orn»

Windhaag

Es wird ab Beginn der Sommerferien ein Erwachsenentraining fiir Anfanger bzw. Fortgeschrittene
mit Trainer Manuel Hirtl organisiert. Das Training findet an 7 Terminen (+ 2 Schlechtwetter
Ersatztermine) immer Donnerstags bzw. Freitags statt.

Nachfolgend die Termine im Detail:

Donnerstag, 16. Juli, Freitag, 17. Juli

Donnerstag, 20. August, Freitag, 21. August

Donnerstag, 23. Juli, Freitag, 24. Juli

Donnerstag, 27. August, Freitag, 28. August

Donnerstag, 30. Juli, Freitag, 31. Juli

Donnerstag, 3. Sept., Freitag, 4. Sept.

Sommerpause von 6. — 14. August

Donnerstag, 10. Sept., Freitag, 11. Sept.

Donnerstag, 17. Sept., Fr. 18. Sept. (Ersatztermin)

Donnerstag, 24. Sept., Fr. 25. Sept. (Ersatztermin)

Die Teilnahmekosten orientieren sich an der Teilnehmeranzahl, der GruppengroRe und der Dauer der

Trainingseinheit:

Teilnahmekosten pro Person fiir 7 Termine:

GruppengroRe Teilnahmekosten (1h/Einheit) Teilnahmekosten (1,5h/Einheit)
4er Gruppe 60 € 90 €
3er Gruppe 80 € 120 €
2er Gruppe 120 € 185 €

Die Abrechnung der Teilnahmekosten erfolgt direkt mit Trainer Manuel Hirtl nach Abschluss des

Trainingsblocks.

Anmeldungen kénnen ab sofort bei Obmann Reinhard Heigl 0699/11497738 oder bei Manuel Hirtl
0650/8808777 durchgefiihrt werden.




